STAGE INSEGNANTI ADO 2012 – MODENA

24/25 novembre 2012

Lezioni Trasversali (aperte a tutti)

Sabato  Ore 10.00/13.00 Kinesiologia: “La riduzione del dolore” M° Maurizio Piva e  M° Tommaso Patella 

Domenica Ore 7.30/9.30 Riflessologia plantare, chakra e tecniche antistress  M° Milena Gualandi 
YOGA
Sabato Ore 10.00/13.00 Ashtanga Yoga “Gli aspetti energetici di una pratica dinamica” M° Giuliano Vecchiè
Ore 15.00/19.00 
Maestri  

a. M ° Raffaella Bellen

b. M°  Giuseppe Tamanti

c. M°  Antonella Grossi
Ore 21.30 Hotel Lux: riunione dei “Capo Scuola di Yoga”
Domenica Ore 8.30/9.00 saluto al sole (versione soft) - Ore 9.00/9.45 Meditazione
Ore 10.00/14.00 

Maestri 

a. M° Bruno Baleotti
b. M° Guru Shabat De Sanctis

c. Prof.ssa  Martina Peloso

M° Bellen “Gli effetti dello Yoga sul sistema endocrino e immunitario”; M° Tamanti “Corpo, respiro e mente al servizio dell’anima”; M° Grossi “Yoga: terapia dell’individuo”; M° Baleotti “Parinama”; M° De Sanctis “Da uomo a uomo, per conoscersi come uomini e … per le donne, per conoscerli”; Prof.ssa Peloso “Le basi del Sanscrito”.

AIKIDO

Sabato

Ore 10.00-11.25  “Principi di base e linee generali” M° Sandro Caccamo 

Ore 11.35-13.00 “Dal Ju waza al Randori” M° Franco Cuzzupè

Ore 13.10-15.00 Esami di grado e di qualifica

Ore 16.00-18.00 “Ken e Jo” M° Nino Dellisanti
Ore 18.10-19.10 “Economia e prestazione nell’esercizio fisico” M° Massimiliano Barduco

Ore 18.30-20.00 Discussione Tesi (Presso Hotel Lux)

Domenica

Ore  9.00-10.00 ”Significato e pratica dell’Aiki Taiso” M° Francesco Verona
Ore 10.00-11.00 “Storia evolutiva della tecnica; teoria e prassi dell’armonia(AI)” M° Daniele Granone

Ore 11.10-12.10 Interventi di giovani insegnanti coordinati dal M° Granone 

Ore 12.15- 13.30 “Atemi waza: la gestione del tempo e della distanza … dalla dimensione dello studio alla realtà” M° Tommaso Patella & M° Franco Biavati

IWAMA RYU

Sabato Ore 15.00/19.00 M° Giuseppe Lisco; ore 19.00 Esami di 4° DAN Aikido

KI AIKIDO

Domenica Ore 10.00/13.00 Docenti: Shihan
Coordinamento Shotokan Tradizionale

Sabato: Cinture colorate Ore 16.00/18.00 Kyhon, Kata; Cinture nere Ore 16.00/19.00 Kyhon, Kumite, Kata - M° Sedioli, Guidetti, Munari 

AREA TAI CHI – QI GONG

Sabato 
Ore 15.00/19.00 ITCCA centro Italia M° Castelli 

Ore 15.00/19.00 Tai Chi Quan (tema: Yun shou) Docenti: Maestri Caposcuola

Domenica

Ore 10.00/11.30 Tuina 
Esami

Ore 11.30/13.30 Tai Chi Quan/QiGong 

Esami

TAI CHI ITCCA: Ore 10/13 - Ore 14.30/18.00 M° Carlo Lopez
KATORI
Domenica Ore 10.00/13.00 - Ore 14.30/18.00
1/2 DICEMBRE 2012
Area Trasversale (aperta a tutti)
Sabato

Ore 10.00/13.00 Abitudini cognitive e i neuroni a specchioProf. Attilio Rossi Mediatore : M° Matilde Cavaciocchi

Ore 13.00/13.30 Cerimonia di consegna alti gradi
Domenica 
Ore 8.00/9.00 “Il rilassamento pre-gara” M° Giuseppe Tamanti  (M° di Yoga)
Ore 14.00/17.00 Primo Training Progress di Muay Thai ADO UISP (vedi programma sotto)

JUDO/JU JUTSU

Sabato Ore 14.45/16.00 Lezione trasversale “Allenamento al Ne Waza” M° Claudio Bufalini
JUDO

Sabato

16.15-17.30 “Didattica di Renraku e Kaeshi” M° Luigi Moscato


17.40-18.40 “Nage Waza: i modi per entrare”
M° Ettore Franzoni
18.40-19.40 Judo tradizionale (M° Tesini e M° Gradi)
Domenica
Ore 9.15/10.30 Arbitraggio di Judo (SAJ)

Ore 10.40/12.00 Judo Adattato M° Enrico Dabbene

Ore 12.15/13.30 Judo “Sutemi waza” M° Renato Venturini
JU JUTSU
Sabato 
Ore 16.30/17.30 “Ukemi per bambini” M° Vincenzo Mordacci

Ore 17.30/18.30 “Basilari dell’Aikijutsu” M° Paolo Spagone

Ore 18.40/19.40 “Principi di equilibrio ed energia nella tecnica” M° Riccardo Baucia

· Sessione d’esame di Qualifica e Riunioni Commissioni

Domenica 

Ore 9.15/10.15 “Fondamentali di Tanto” M° Claudio Artusi

Ore 10.15/11.15  “Fondamentali di Jo” M° Paolo Spagone

Ore 11.15/12.15 “Fondamentali di difesa da Tanto e Jo” M° Cosseri
	KARATE 
(ATTENZIONE! Le lezioni si svolgeranno presso la Palestra Calvino, Via Corni, e non la solita Palestra perché lesionata per il terremoto)
Tutti gli stili (c. nere) Sabato Ore 14.30/17.30 Prof.  Massimo Davi “Principali modelli della didattica nell’attività motoria”
KARATE Shotokan

Sabato 

14.30/16.30 discussione  tesi 5° Dan ed esami di qualifica (tecnica/didattica)

Ore 16.30/17.30 M° Caprioli  (c. colorate) 
Ore 17.40/19.00 M° Caprioli (cinture nere) - M° Sanfilippo  (c. colorate)

· Esami di 1°/2°/3° Dan

	

	

	Domenica 

Ore 9.00-10.30/10.30-12.00 M° Ferdinando Balzarro e  M° Domenico Caprioli 

(2 gruppi a rotazione: c.marron >2° Dan; 3° DAN e oltre)

·  Esami 4°/5°  Dan

	

	


KARATE Wado Ryu

Sabato ore 18.00/19.30 M° Claudio Artusi 

Domenica Ore 9.00/12.00  M° Marino Pedrali
· Esami
MUAY THAI
Domenica Ore 14.00/17.00

Primo Training Progress di Muay Thai ADO UISP - Aperto a tutti
Presentazione del settore MUAY THAI ADO UISP: a cura di Matteo Giacometti
Allenamento guidato dal Maestro Boonlert Tanawat
Tecniche per lo sparring, a cura dei Maestri Carlo di Paola e Stefano Rossi 
Tecniche tradizionali, a cura dei maestri Riccardo Pedrini - Mirko Bruna
Tecniche di lotta in gioco stretto Grappling e Clinching, A cura dei Maestri:
Muay Thai Institute Bangkok; Muay Thai Padova Wat Muay Thai Camp Klang Yai - Udon Thani, Alessandro Torrisi
Lo yoga thailandese come stretching profondo nella pratica della muay thai e per il benessere quotidiano, a cura di Enrico Chiffi
Chiusura con le esibizioni delle Ram Muay (danza del guerriero) per ogni scuola presente e spiegazioni ai partecipanti di movenze e significati.
	
	Pol. Corassori 

Area Tatami
	Pol. Corassori 

Pal.  Ginnastica – Pal Karate

Palestra Danza 
	Pal. Calvino 1
	Pal. Calvino 2

	SABATO

24
novembre

2012
	AIKIDO

Ore 10.00-11.25  “Principi di base e linee generali” M° Sandro Caccamo 

Ore 11.35-13.00 “Dal Ju waza al Randori” M° Franco Cuzzupè

Ore 13.10-15.00 Esami di grado e di qualifica

IWAMA RYU 

Ore 15.00/19.00 M° Lisco
Ore 19.00 Esami di 4° DAN Aikido 
	Ore 10.00/13.00 LEZIONE COMUNE Kinesiologia: “La riduzione del dolore” M° Maurizio Piva e             M° Tommaso Patella 

Ore 10.00/13.00 Ashtanga Yoga M° Giuliano Vecchiè

Ore 15.00/19.00 YOGA

Maestri  

d. M ° Raffaella Bellen

e. M°  Giuseppe Tamanti

f. M°  Antonella Grossi
Ore 21.30 Hotel Lux: riunione dei “Capo Scuola di Yoga”
	
	

	
	
	
	Coord. Shotokan Tradizionale

Cinture colorate Ore 16.00/18.00

Kyhon, Kata

Cinture nere Ore 16.00/19.00

Kyhon, Kumite, Kata

M° Sedioli, Guidetti, Munari 

AIKIDO

Ore 16.00-18.00 “Ken e Jo” M° Nino Dellisanti
Ore 18.10-19.10 “Economia e prestazione nell’esercizio fisico” M° Massimiliano Barduco

Ore 18.30-20.00 Discussione Tesi (Presso Hotel Lux)
	O re 15.00/19.00

ITCCA centro Italia 
M° Castelli 

Ore 15.00/19.00

Tai Chi Quan

(tema: Yun shou)

Docenti: Maestri Capscuola



	DOMENICA 25
novembre 

2012
	Ore 7.30/9.30 Riflessologia plantare, chakra e tecniche antistress  M° Milena Gualandi 
AIKIDO

Ore  9.00-10.00 ”Significato e pratica dell’Aiki Taiso” M° Francesco Verona
Ore 10.00-11.00 “Storia evolutiva della tecnica; teoria e prassi dell’armonia(AI)” M° Daniele Granone

Ore 11.10-12.10 Interventi di giovani insegnanti coordinati dal M° Granone 

12.15- 13.30 “Atemi waza: la gestione del tempo e della distanza … dalla dimensione dello studio alla realtà” M° Tommaso Patella & M° Franco Biavati
	Ore 10/13
KI AIKIDO
Shihan


	Ore 8.30/9.00 saluto al sole (versione soft)

Ore 9.00/9.45 Meditazione
Ore 10.00/14.00  YOGA
Maestri 
d. M° Bruno Baleotti
e. M° Guru Shabat De Sanctis

f. Prof.ssa  Martina Peloso
	Ore 10,00/11.30 

Tuina 
· Esami
Ore 11.30/13.30 
Tai Chi Quan/QiGong 
· Esami 
	TAI CHI ITCCA

Ore 10/13

M° Lopez
	Ore 10.00/13.00
KATORI 


	
	Esami Ore 14.30…
	Ore 14.30/18.00
TAI CHI ITCCA
M° Carlo  Lopez
	Ore 14.30/18.00

KATORI 



	
	Pol. Corassori 

Area Tatami
	Pol. Corassori 

Area Ginnastica
	Pal Danza – Pol Corassori 
	Palestra Calvino

(non Guarini)
	Pol Corassori

Pal. Karate

	SABATO 

1 Dicembre 2012
	Tutte le discipline

Ore 10.00/13.00 

Abitudini cognitive e i neuroni a specchio

Prof. Attilio Rossi 

Mediatore : M° Matilde Cavaciocchi

Ore 13.00/13.30 

Cerimonia di consegna alti gradi
	
	
	
	

	
	Ore 14.45/16.00

Lezione trasversale (Judo/Ju Jutsu) 

“Allenamento al Ne Waza”

M° Claudio Bufalini
	JU JUTSU

Ore 16.30/17.30

“Ukemi per bambini”

M° Vincenzo Mordacci

Ore 17.30/18.30

“Basilari dell’Aikijutsu”

M° Paolo Spagone

Ore 18.40/19.40

“Principi di equilibrio ed energia nella tecnica”

M° Riccardo Baucia
· Sessione d’esame di Qualifica e Riunioni Com.ni
	
	KARATE

Tutti gli stili (c. nere)

Ore 14.30/17.30 

Prof.  Massimo Davi 

“Principali modelli della didattica nell’attività motoria”
KARATE Shotokan

14.30/16.30 discussione  tesi 5° Dan ed esami di qualifica (tecnica/didattica)

Ore 16.30/17.30 

M° Caprioli  (c. colorate) 
Ore 17.40/19.00

M° Caprioli (cinture nere)

M° Sanfilippo  (c. colorate)

· Esami di 1°/2°/3° Dan
	

	
	JUDO

16.15-17.30 “Didattica di Renraku e Kaeshi” M° Luigi Moscato


17.40-18.40 “Nage Waza: i modi per entrare”
M° Ettore Franzoni
18.40-19.40 Judo tradizionale 

(M° Tesini e M° Gradi)

	
	
	
	Ore 18.00/19.30

KARATE 

Wado Ryu

M° Claudio Artusi

	
	
	
	
	
	

	DOMENICA

2 Dicembre 2012


	JU JUTSU/JUDO/KARATE

Ore 8.00/9.00 “Il rilassamento pre-gara” M° Giuseppe Tamanti  (M° di Yoga
JU JUTSU Ore 9.15/10.15 “Fondamentali di Tanto” M° Claudio Artusi
	Judo

Ore 9.15/10.30 Arbitraggio di Judo (SAJ)
	Esami 

Area Comune
	KARATE Shotokan

Kata e Bunkai

Ore 9.00-10.30/10.30-12.00 

M° Ferdinando Balzarro

 M° Domenico Caprioli

(2 gruppi a rotazione: c.marron >2° Dan; 3° DAN e oltre)

·  Esami 4°/5°  Dan
	KARATE 

Wado Ryu

Ore 9.00/12.00   

M° Marino Pedrali
· Esami
Primo Training Progress di MUAY TAY ADO UISP

Ore 14.00/17.00
Aperto a tutti

	
	Judo 

Ore 10.40/12.00

Judo Adattato 

M° Enrico Dabbene
	Ju Jutsu

Ore 10.15/11.15
 “Fondamentali di Jo” M° Paolo Spagone

Ore 11.15/12.15 “Fondamentali di difesa da Tanto e Jo” M°Cosseri
	
	
	
	

	
	Ore 12.15/13.30 Judo “Sutemi waza”
M° Renato Venturini
	
	
	
	

	
	Esami di grado (14.30>) e Area Comune
	


1

